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Vivamos libres de mosquitos

Enfermedades como @tngue el chikungunyay elzika que estén circulando en la region de las
Américas y que pueden resultar graves para la ssdudtransmitidas por los mosquithedes

aegypti.

Para reproducirse, los mosquitos necesitan lugkmede se junte agua dentro de la casa, en
los patios, balcones y jardines.

Como no existen vacunas para estas enfermedages)dgal medida de prevenciéon es
evitar la formacion de criaderos de mosquitos.

Para ello:

+ Elimina los objetos en desuso que puedan acumgler @atas, botellas,
neumaticos, lona, bidones cortados, etc.).

« Poné boca abajo baldes, palanganas y bidones.

« Tapa los tanques y recipientes para recolectar. agua

+ Rellena floreros y portamacetas con arena o tierra.

« Vaciéa los colectores de desaglies de aire acondibion lluvia.

+ Destapa los desagies de lluvia y canaletas.

« Cepilla el bebedero de tu mascota frecuentemente.

+ Mantené patios y jardines desmalezados.

« Coloca mosquiteros en puertas y ventanas.

Ademas, es importante prevenir las picaduras:

+ Usarepelente y renovalo cada 3 horas cuandoasée libre.
« Utiliza espirales o tabletas repelentes en lag&eibnes.
« Coloca tules en cunas y cochecitos.

Si tenés alguno de estos sintomas, no te automediquesnysodta rapido al médico:

+ Fiebre (sin resfrio)

« Dolor detras de los ojos, muscular o de articulaeso
+ Nauseas o vomitos

« Cansancio o malestar general
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« Sarpullido
Recomendaciones para viajeros:
Quienes se dirijan a otros paises con circulac#estas enfermedades, deben adoptar las
medidas preventivas para evitar las picaduras dejuitos.
Las mujeres embarazadas tienen que extremar estiaslos.
Si durante el viaje o al regreso se presentan sim@as de alerta (fiebre, dolos muscular

o articular, vomitos, malestar general o sarpullidy, no automedicarse y consultar
inmediatamente al médico.
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